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14-13 listopada 2009 (sohota-niedzielal godz.10.00-16.00

WenDo jest metoda przeciwdzialania przemocy wohec kobiet.
Uczy jak w kazdej sytuacji w miejscu publicznym, na ulicy,
W pracy, w domu - przestaé czue sie hezradna i hezhronna.
Uczy takie, jak reagowac na przemoc.
Wzmacnia poczucie pewnosci siebie i poczucie wiasnej wartosci.
Pomaga rozwiazywac konflikty, przetamaé stereotypy i ohawy,
poczucie winy i wstyd.

Lapisy i informacje na stronie www.fika.pl tel.: 503680500
* terminy zaje¢ moga ulec zmianie, iloS¢ miejsc ograniczona

Projekt jest wspotfinansowany przez Gmine 0lsztyn i FEMINOTEKE
oraz realizowany w partnerstwie ze Szkota Chinskich Sztuk Walki “SHAOLIN”
www.shaolin.olsztyn.pl
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