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Fundacja Inicjatywa Kobiet Aktywnych
Zaprasza na zajecia z cyklu:

[WOLNILSIEBIELY ZM@%W’"

W ramach projektu odbywaja sie zajecia
sportowo-rekreacyjno-taneczne,
gimnastyki ogoinorozwojowej
i samoobrony z elementami Kung Fu.
Iajecia skierowane s3a
do wszystkich mieszkanek 0lsztyna,

a udziat w nich jest hezptatny.
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armonogram zajec na wrzesien w ramach Il cykiu projektu:
:

8 paidziernika 9.18.00 - 19.00 Swiadomo$¢ ciala z elementami taiica wspéiczesneyo
12 paidziernika 9.18.00 - 19.00 Roztainczona gimnastyka
15 paidziernika 9.18.00 - 19.00 Bollydance
19 paidziernika 9.18.00 - 19.00 Latino
22 pazdziernika g.18.00 - 19.00 Bellydance (taniec brzucha)
26 paidziernika 9.18.00 - 19.00 Roztaiczona gimnastyka

Lapisy i informacje na stronie www.fika.pl tel.: 503680500
* terminy zaje¢ moga ulec zmianie, iloS¢ miejsc ograniczona

Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkow Gminy 0Isztyn
i realizowany w partnerstwie ze Szkota Chinskich Sztuk Walki “SHAOLIN”
www.shaolin.olsztyn.pl
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