
Pami´taj:

	 Dawstwo szpiku jest honorowe
	 Oddanie szpiku nie zagra˝a zdrowiu, bo szpik si´ szybko regeneruje
	 Aby zostaç kandydatem na dawc´ i byç zarejestrowanym w rejestrze dawców	
	 szpiku, wystarczy oddaç 10 ml krwi.

Mo˝esz to zrobiç ju˝ 6 listopada
podczas Drugiej Olsztyƒskiej Akcji Rejestracji Dawców Szpiku

Miejsce akcji - Olsztyƒska Szkoła Wy˝sza 
im. J. Rusieckiego ul. Bydgoska 33, budynek E

(dojazd autobusami linii nr: 2, 8, 12, 26)

daj´ szpik, daj´ ˝ycie

DRUGA OLSZTY¡SKA AKCJA
REJESTRACJI DAWCÓW SZPIKU

Je˝eli jesteÊ zdrowy i masz 18 - 45 lat mo˝esz wziàç udział w badaniach.
Wystarczy dowód osobisty i przemyÊlana decyzja.

ORGANIZATORZY

Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dzieci´cy w Olsztynie

Zapraszamy

6 listopada godz. 12.00 - 18.00

wi´cej szczegółów na: www.jestempomagamwspieram.org

SPONSORZY AKCJI

PROCEDURA POBIERANIA I PRZESZCZEPIANIA SZPIKU

1. Pobranie 10 ml krwi od osoby, która rejestruje si´ jako kandydat na dawcà szpiku w rejestrze dawców. 
2. Z pobranej próbki krwi wykonywane sà badania antygenów zgodnoÊci tkankowej HLA. 
3. Dane antygenowe kandydata na dawc´ wprowadzane sà do komputerowej bazy danych i przesyłane do Êwiatowego rejestru 
dawców BMDW. Odtàd dane te sà dost´pne w trakcie poszukiwania dawcy dla dowolnego chorego na Êwiecie. 
4. W przypadku stwierdzenia zgodnoÊci chorego i kandydata na dawc´, jest on proszony o oddanie kolejnych 10 ml krwi do 
dalszych badaƒ HLA i 10 ml do badaƒ wirusologicznych.
5. Bardzo szczegółowe badania krwi zarówno kandydata na dawc´, jak i biorcy majà na celu potwierdzenie zgodnoÊci antyge-
nowej mi´dzy nimi oraz wykluczenie obecnoÊci wirusów, które mogłyby uniemo˝liwiç przeszczepienie. 
6. W przypadku całkowitej lub wystarczajàcej zgodnoÊci, przedstawia si´ kandydatowi na dawc´ szczegółowà procedur´ po-
brania szpiku oraz wyjaÊnia ewentualne wàtpliwoÊci.
7. W tym momencie kandydat podejmuje ostatecznà decyzj´ o oddaniu swojego szpiku choremu.

Twój szpik mo˝e uratowaç komuÊ ˝ycie


